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Je to v kazde
rodine

STANISLAVA PECKOVA

détech se tvrdi, Ze se narodi jako nepopsany
O list. Hned odmalicka se ale musi vyporadat ne-

jen se svymi geny, ale také s rodinnym systé-
mem, do kterého chté nechté spadnou. Kdyz pak v do-
spélosti dojde na potiZe, problémy pierostou pres hlavu
anepomahaji 1éky ani klasicka terapie, miZe dojit na ro-
dinné konstela-
ce. Neni to pro
kazdého: ale ti,
co to vyzkouSe-
1i, tvrdi, Ze
zv14stni a emoce
zdimajici meto-
da funguje.

To mam

od mamy
Lidské $tésti ¢i
nestésti ovliviiu-
ji pfimo i nepfi-
mo také genera-
ce, které se naro-
dily pfed mno-
ha staletimi. Po-

kud napiiklad Valka, i ta miiZe byt rodinné trauma pro par generaci.

prapradédecek
umiel ve vdlce, mohla jeho smutna Zena predat svym
potomkiim model, ktery se traduje az do dne$ni doby.
A jeho potomek si na zakladé toho nerozumi se svoji
dcerou. Jde o trochu za vlasy prfitaZzeny pripad, ale
i s podobnymi traumaty se umi vyporadat tzv. rodinné
konstelace.

Na ¢eském trhu nejde o Zadnou novinku: zatimco ale
v devadesatych letech to byla spise zdleZitost par jed-
notlivel, v dne$ni dobé uz je u nds nékolik spolehli-
vych a vyskolenych lektort, ktefi se této formé ,,1é¢by*
na pomezi psychoterapie a spirituality vénuji. Neni to-
tiz radno svéfit osud sebe a svych blizkych do rukou ne-
zkuseného clovéka. Takze i ti, ktefi pred deseti lety
méli Spatnou zkusenost s né¢im, co bylo na hranici hys-
terie a vymitani dabla, si nyni mohou upravit o této —
pro mnohé kontroverzni a pro jiné nepochopitelné — me-
tod¢ obrazek.

Pokud ¢lovék zaslechne v tramvaji vypravéni o tom,
Ze si nékdo ,,nechal postavit konstelaci®, t€zko si pred-
stavi, o co se jednd. Autofi publikace Rodinné konstela-
ce Miroslav Hajduk a Vojtéch Cerny uvadi odbornou de-
finici: ,,Konstelacemi rozumime zazitkovou metodu pra-
ce se systémem — rodinnym, firemnim, organiza¢nim
nebo abstraktnim... Zachycuji aktudlni stav kazdého sys-
tému, jsou modelem reality.* Dalsi lektor Ivan Verny je
popisuje jako reklamu na .
novy Zivot. Podle néj konste- r
lace ukazuji souvislosti, po- |
maéhaji vidét mozny vyvoj
i konstruovat budoucnost.

Préce s rodinnymi systémy
vychazi z metody némeckého
terapeuta Berta Hellingera,
ktery zjistil, Ze nesnadné osu-
dy jeho klienti souvisi s jejich
rodinnou historii. ,,S rodem,
ze kterého pochdzime nebo do
kterého patfime, jsme spojeni
skrze celé generace. Formuje
naSe vidéni svéta, to, jak citi-
me, myslime, jedname. Kon-
stelace pomahaji zobrazit
a uchopit vliv, ktery na nés
maji osudy ostatnich ¢lent ro-
diny,* pi§i Hajduk a Cerny.

Jiné divadlo

Kazdy, kdo se rozhodne, Ze si
necha postavit vlastni konste-
laci, si musi pfipravit néco

malo pies tisic korun a pfe- Nahrobni kamen jednoho z pan( Zahradec-

dem odpovédét na nékolik kych ze Zahradek
osobnich otazek. Napriiklad

bude muset vzpominat, jestli néjaka Zena z rodu zemfe-
la u porodu, zda byl nékdo nacista nebo ¢len STB, jestli
se nékdo dopustil vrazdy nebo bojoval ve valce.

Samotné stavéni konstelace pak vypadé jako zvlastni
druh divadla. Skupina lidi sedi v kruhu, predstavi se ¢lo-
vek, kterému se konstelace stavi, a zakdzka, coz je v par
vétach formulovany problém, ktery chce zménit nebo na
ném pracovat. Napriklad se klient svéfi, Ze nema dobry
vztah se svoji matkou, kterd je k nému odtazitd a nenechd
ho délat samostatna rozhodnuti, a on kvili tomu trpi silny-
mi depresemi (nedostatek nebo nadbytek matetské lasky
je Castym leitmotivem).

Mezi lidmi v kruhu si vybere zastupce jednotlivych
roli. Zenu, kterd ma predstavovat matku, svého zdstup-
ce a dalsi role, které patfi do systému. Za ramena je do-
vede na misto v kruhu, které podle néj nejvic odpovida
aktudlni rodinné situaci, a sdm se posadi a hraje roli po-
zorovatele, ktery sem tam muze odpovédét na dopliuji-
ci otazku. Lektor obchazi ,,zdstupce a kazdého se pta,
jak se citi, jaké ma reakce, zda chce néco nékomu v kru-
hu fici, zda by se chtél nékam pohnout, posunout. Po mi-
nutdch pribyvaji v kruhu dalsi zastupci: mohou predsta-
vovat vzdalené a ddvno mrtvé pfibuzné, mohou predsta-
vovat majetek anebo také komunismus a vSichni zicast-
néni na sebe neustdle reaguji. Zhruba po hodiné dojde
pod lektorovym vedeni k rozuzleni: zastupce se symbo-
licky vyméni s tim, kdo si pivodné konstelaci stavél.
Ven se dostavaji zastréené emoce, lidé hodné placou
a objimaji se, odpoustéji a vyfikdvaji si divno promlce-
né kiivdy. Ne piimo z o¢i do o¢i, ale zastupcum téch,
kterym nebyli schopni pravdu sdélit.

Vysledkem by méla byt nejen zména u toho, pro né-
hoZ se konstelace stavéla, ale i u ostatnich tcastnik
a také lidi, které jejich role mély predstavovat. Musi ale
jesté tii mésice pockat, nez se vysledky projevi.
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Hrabénka Denisa Belcredi pFed rodinnym zamkem v Brné Lisni. ,V restituci jsme dostali zpét ¢ast rodinného majetku, vétsinou v dezolatnim stavu. Jedna se

hlavné o nemovitosti. A m0zu fict, ze takovy zamek je v dnesni dobé hodné neprakticka véc,” mini pétadvacetiletd slechti¢na.
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74dné pohadky...

Dokonceni ze strany |

S negativnimi reakcemi se ale On-
dfej Stépdnek =zatim nesetkal.
,,Mezi lidmi spis prevlada zdrzenli-
vy odstup, spousté lidi t¢éma rodopi-
su nic nefikd, nezajima je, nevidi
v tom zadny smysl a nejradéji by
mi asi fekli néco jako ,kdybys radé-

si amatérsky historik.

Ohdivujeme, nebo zatracujeme

,,Po Slechté zuistalo vakuum, nema-
me kontinuitu,* fika S$éfredaktor
magazinu Historickd Slechta Jan
Drocir, ktery se dlouhodobé zaby-
véa vztahy Cechi ke $lechté a genea-
logii starych rodi. Podle néj se Ces-
ky nérod zacatkem 20. stoleti vzdal
¢asti svych historickych tradic,
kdyz pravnim zpusobem zapfel
svou vlastni aristokracii. Slechti-
ctim odepfel rodova privilegia, poz-
déji i majetek, Cest a nesporné za-
sluhy na budovani ¢eské historie
a statnosti.

Obnovit vlastni historické pové-
domi, hrdost na ¢eské déjiny a ze-
jména na osobnosti, které je po stale-
ti tvortily, podle Jana Drocéra stoji
za to. ,MuzZeme k tomu vyuzit poda-
vané ruky aristokracie, které déjiny
nékdy pripravily prapodivné osudy.
Potomci starych rodii pro nés stéle
symbolizuji vzajemnou politickou,
kulturni ndbozenskou, ekonomic-
kou i ptibuzenskou propojenost mi-
nulého a soucasného. Oni své pred-
ky znaji a podé€li se s nami o své his-
torické rodové zkuSenosti. Od nas
mozna staci jen vice chtit.”

Na podporu svych dvah histo-
rik Jan Drocar pfidava slova dnes
osmasedesatiletého Arnosta hrabé-
te Waldsteina, ktera si pozname-
nal: ,Mnoho zmizelo béhem po-
slednich dvou stoleti. Bohuzel ne-
jen véci prekonané, anachronické,
ale také trvalé hodnoty, které by-
chom ted naléhavé potiebovali.
Tyto hodnoty museji byt znovu
hledany a uvadény do naseho mys-
leni a jednani. Proto se musi lidé
mnoho ucit v dé&jinach a z nich
znovu vybirat jiZ existujici pokla-
dy zkuSenosti. Jsem presvédcen,

Snazim se zit tak,
abych predkim
neudélal ostudu,
nepospinil jméno,

ktere oni jisté nosili
s Uctou a hrdosti.

Amatérsky historik Ondfej Stépanek se svojf sestrou: modrou krev maji po

otci i matce
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Ze my, ze starych rodin, bychom
pfi tom mohli G¢inn€ pomdhat, i
kdyZ nas k tomu nikdo oficidlné
nevyzyva.*

okFidleny ki, kouzelna Savle
,,Pribéhy znal zfejmé pouze déde-
cek, ktery v8ak zemfel, kdyz jsem
byla jesté mala,* vzpomina tfiadva-
cetiletd Adriana Snajdrové, sestie-
nice Ondieje Stépanka. ,,Matné si
pamatuji vypravéni o prasklém
slepém stievu ani nevim kolikrat
pra prapraprapraprababicky, ktera
byla spfiznénd s FrantiSkem Palac-
kym. Kromé toho jsem znala pfi-
béh barona von Merty, jehoZ por-
trét mame dodnes schovany. Dé-
decek mi vypravél o jeho dobro-
druzstvich v rakousko-uherské ar-
madé. Nejspis si ale vétsinu pribé-
ha vymyslel, aby zaujal malou hol-
¢icku, kterou by jinak boje viibec
nezajimaly. Pochybuiji totiZ, Ze by
baron von Merta jezdil na okfidle-
ném koni a mél za pasem kouzel-
nou Savli.”

Kdyz byla mald, dédecek Adria-
nu nékolikrat poucoval o tom, Ze
mé vyznamné piedky. ,Jako dité
jsem ale samoziejmé nechapala,
co tim mysli, portréty kniratych
pand s odznaky, které mél na sté-
né, mé spi§ désily. O podrobnos-
tech jsem se dozvédéla aZ nedav-
no, kdyz Ondfej sestavil nas rodo-
kmen. V rodiné jsme to brali jako

T

vot ndm to neméni,* popisuje mla-
da studentka. Prestoze je podle ni
dlouhy rodokmen zajimavé téma
k hovoru, prili§ ¢asto jej k dobru

( ; ; =2 R ‘%i\\_", 2 %ﬁ\% ")

neddva. Parkrat uZ se totiZ setkala
s reakci, Ze se vytahuje, nebo si do-
konce vymysli.

,,O predcich jsem fekla jen bliz-
kym pratelim, a teprve az kdyZ na
to béhem diskuse piimo pfisla fec.
VétSinou mi nejdiiv nevéri, ale
kdyZ jim ukdzu grafickou podobu
rodové linie, zaujme je to. Prochaze-
jisi vztahy a hledaji povédoma jmé-
na, li¢i Adriana.

Zrovna tak jen pro blizké prate-
1é ¢i rodinu si svoje poznatky
o Slechtické historii rodu nechava
i Ondfej Stépanek. ,,Podle mé& jde
totiz o téma porad citlivé. Po roce
1918 byly $lechtické tituly zruse-
ny a naSe spolecnost je podle
mého ndzoru na jakykoliv projev
vyboceni v tomto sméru stale hak-
liva. Pofad mame ke $lechté tako-
vy revoluc¢né-obrozenecky vztah,
kdy zejména od bitvy na Bilé hote
je Slechta vniména jako cizacka,
kofistnicka, Zijici na tikor robotné-
ho lidu — a tento postoj byl az do
roku 1989 skoro nedotknutelny,
mini Stépanek.

Podle né;j je ale tieba osudy roda
a rodin sbirat, napliiovat je skutec-
nymi lidmi a tim je ostatnim vice
priblizit. ,,V Ceské republice Zije
spousta starych rodin a bylo by za-
jimavé slySet jejich pribéhy. Slech-
tictvi dnes vnimam jako pozitivni
odkaz predkd dnesSni dobé. Je to
pro mé zavazek: snaZzit se chovat
a zit pokud mozno slusné, Cestné,
poctivé. Snazim se zit tak, abych
jim neudélal ostudu, nepoSpinil
jméno, které oni jisté nosili s tictou
a hrdosti.”

Inkolat pro rytife Tomase Stépanka z Taurova. Marie Terezie ho tim zafadila

mezi Slechtu zemfi Koruny Ceské.



